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»Meine geliebte Turnerei betreibe ich nun schon fast 95 Jahre!
Schon mit drei Jahren hielt mich mein Vater in unserem Garten an
selbst gebauten Gerditen zum Turnen an.

Spdter spielte ich zwar auch mal Feldhandball, war Turntrainerin,
Ubunagsleiterin, doch seit meine Kinder aus dem Haus waren, habe
ich mit 56 Lebensjahren wieder Gerdtturnen als altersgerechten
Wettkampfsport bei zahlreichen Turnfesten betrieben.

Téiglich aktiv sein, das war und ist noch immer mein Motto und bleibt meine Empfehlung an alle,
auch wenn ich jetzt nicht mehr zu offiziellen Wettkdmpfen an die Gerdite gehen.

Schade, dass es zu meiner Zeit keine solche internationalen Seniorenvergleiche oder gar Senioren-
Weltmeisterschaften gab.

Umso herzlicher wiinsche ich den Einbecker Akteuren aller teilnehmenden Nationen ein grofSartiges
Wettkampferlebnis und hétte am liebsten auch noch selber mitgemacht ...!”
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